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ПОЛОЖЕНИЕ ОБ УЧЕБНОМ КАБИНЕТЕ
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1. Учебный кабинет-это учебно-воспитательное подразделение межшкольного учебного комбината, являющееся средством осуществления Государственной программы образования, обеспечивающее оптимальные условия для повышения уровня образования учащихся,

2. Оснащение кабинета включает в себя: учебно-наглядные пособия, учебное оборудование, приспособления для практических занятий по предмету, технические средства обучения.

3. Занятия в кабинете должны служить:

1) активизации мыслительной деятельности учащихся;

2) формированию навыков использования справочных материалов, навыков анализа и систематизации изученного материала;

3) формированию прочных знаний по предмету, их практическому применению.

4) развитию у учащихся способностей к самоконтролю, самооценке и самоанализу;

5) воспитанию высокоорганизованной личности

4. Учебная нагрузка кабинета должна быть не менее 36 часов в неделю.

2. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
К УЧЕБНОМУ КАБИНЕТУ

1. Наличие в кабинете нормативных документов (Государственный образовательный стандарт, календарные планы, измерители, требования и др.) регламентирующих деятельность по реализации Государственной программы по предмету.

2. Укомплектованность кабинета учебным оборудованием, учебно-методическим комплексом средств обучения, необходимых для выполнения образовательной программы школы.

3. Соответствие учебно-методического комплекса и комплекса средств обучения требованиям стандарта образования и образовательным программам (базовый и профильные курсы).

4. Обеспеченность учебниками, дидактическими материалами, раздаточным материалом в соответствии с образовательной программой школы.

5. Наличие и обеспеченность учащихся комплектом типовых заданий, тестов, контрольных работ и т.п. для диагностики выполнения требований базового и продвинутого уровней образовательного стандарта.
6. Соблюдение эстетических требований к оформлению кабинета: наличие постоянных и сменных учебно-информационных стендов.

Стендовый материал учебного кабинета должен содержать:

1) государственный образовательный стандарт по предмету (минимально необходимое содержание образования и требования к уровню обязательной подготовки);

2) рекомендации для учащихся по проектированию их учебной деятельности (подготовка к тестированию, экзаменам, практикумам и др.);

3) правила техники безопасности работы и поведения в кабинете;

4) материалы, используемые в учебном процессе.

7. Соблюдение правил техники безопасности (журнал о проведении инструктажа по ТБ),пожаробезопасности, санитарно-гигиенических норм в учебном кабинете (средства пожаротушения, аптечка).

8. Наличие расписания работы учебного кабинета по обязательной программе, факультативным занятиям, программе дополнительного образования, индивидуальным занятиям с отстающими, с одаренными учащимися, консультации и др.
	Характеристика кабинета

	
	
	
	
	

	Общие сведения

	
	Площадь кабинета:
	
	49,4 кв. м.
	

	
	Количество рабочих мест
	
	
	

	
	Освещение
	
	6 шт.
	

	

	Компьютерная и др. орг. техника в кабинете ОБЖ

	
	№
	Марка
	Тип процессора
	Наличие
CD/DVD 
	Объем
HDD
	Объем
ОЗУ
	

	
	
	Системный блок
	монитор
	название
	тип
	
	
	
	

	
	1
	ICL
	PHILIPS
	Pentium
	3
	CD-ROM
	30Gb
	128Mb
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Имущество  кабинета

	№
	Наименование ценностей
	Ед.
изм
	Кол-во
	Инвентарный №

	1
	Стол учителя
	шт.
	1
	

	2
	Стол компьютерный
	шт.
	1
	

	3
	Стул учителя п/мягкий-черн. матер.
	шт.
	1
	

	4
	Стол ученический
	шт.
	12
	

	5
	Стул ученический
	шт.
	24
	

	6
	Доска школьная зеленая 3-х створч.
	шт.
	1
	

	7
	Шкаф двустворчатый
	шт.
	1
	

	8
	Шкаф одностворчатый
	шт.
	1
	

	9
	Проектор
	шт.
	1
	

	10
	Компьютер
	К-т
	1
	

	11
	Аудиоколонки
	К-т
	1
	

	12
	Экран
	шт.
	1
	

	13
	Огнетушитель ОПУ-5
	шт.
	1
	

	14
	Гардины 2,4м.
	шт.
	2
	

	15
	Тюль 2,4х2,0
	шт.
	2
	

	16
	Плакаты (Основы воен. службы, и др.)1,5х1,2
	шт.
	5
	

	17
	Плакаты (Основы воен. службы, и др.)1,0х0,7
	шт.
	6
	


Правила пользования кабинетом  ОБЖ  

1. Кабинет должен быть открыт за 15 минут до начала занятия.

2. Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви.

3. Учащиеся должны находиться в кабинете только в присутствии преподавателя.

4. Кабинет должен проветриваться каждую перемену.

5. Уборка кабинета по окончании занятий.

Учебно – методическое обеспечение кабинета

2010 – 2011 учебный год

I. Учебно – методический комплекс по ОБЖ – методическая литература – книги для учителя
Учебник по ОБЖ 5 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение
Учебник по ОБЖ 6 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение
Учебник по ОБЖ 7 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение
Учебник по ОБЖ 8 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение
Учебник по ОБЖ 9 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение
Учебник по ОБЖ 10 класс А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев. М.: Просвещение
Учебник по ОБЖ 11 класс А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев. М.: Просвещение.
Программа общеобразовательных учреждений

Основы безопасности жизнедеятельности 8,10-11 классы

Под общей редакцией А.Т. Смирнова. М.: Просвещение
II. Дидактический материал (плакаты, стенды)

1. Основы военной службы 

2. Военная форма одежды

3. Вооружённые Силы-защитники Отечества

4. Стрелковое оружие, гранатомёты, огнемёты
5. Огневая подготовка

6. Символы России и Вооружённых Сил

7. Ордена и медали России

8. Уголок «Строевые приёмы без оружия и с оружием»

9. Уголок гражданской защиты

10. Действия населения при авариях и катастрофах

11. Действия населения при стихийных бедствиях

12. Умей действовать при пожаре

III. Тесты
1. Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования -10 кл.

2. Правила безопасного поведения в ситуациях криминального характера - 10 кл.
3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни - 10 кл.

4. Боевые традиции Вооружённых сил, символы воинской чести России - 10 кл.

5. Основы здорового образа жизни - 11 кл.
6. Основы медицинских знаний - 11 кл.

7. Воинская обязанность - 11 кл.

8. Психологические основы подготовки к военной службе - 11 кл.

IV. Раздаточный материал (карточки)

Наличие карточек по каждому разделу курса ОБЖ - 8, 10-11 классы
V. Программное обеспечение по предмету

	Класс
	Количество учащихся
	Количество учебников
	Примечание

	5
	-
	-
	-

	6
	-
	-
	-

	7
	-
	-
	-

	8
	28
	30
	библиотека

	9
	-
	-
	-

	10
	-
	-
	-

	11
	29
	30
	библиотека


VI. Оборудование для лабораторно – технических работ
	№
	Наименование ценностей
	Ед.
изм.
	Кол-во
	Инвентарный №

	1
	Тумба с комплектом документов
	шт.
	1
	

	2
	Государственный флаг РФ
	шт.
	1
	

	3
	Государственный герб РФ
	шт.
	1
	

	4
	Противогазы  ГП-5
	шт.
	40
	

	5
	Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
	шт.
	1
	

	6
	Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)
	шт.
	1
	

	7
	Макет автомата Калашникова (АК 74)
	шт.
	2
	

	8
	Винтовка пневматическая (МР-512)
	шт.
	4
	

	9
	Мина противотанковая (учебная)
	шт.
	4
	

	10
	Рентгенометр ДП-5
	шт.
	1
	

	11
	Костюм Л-1 ОЗК
	шт.
	1
	

	12
	Аптечка медицинская
	шт.
	1
	

	13
	Аптечка АИ-2
	шт.
	6
	

	14
	Лопата саперная
	шт.
	1
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	


График занятости кабинета  ОБЖ № 105  

на  2011-2012 уч. Год

План  работы кабинета.

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	1 урок
	
	
	
	6 класс-
	
	

	2 урок
	
	
	
	7 класс
	
	

	3 урок
	
	
	
	11 класс
	
	

	4 урок
	
	
	
	7 класс
	
	

	5 урок
	9 класс
	
	
	8 класс
	
	

	6 урок
	
	
	
	
	
	


	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	15,00ч.-
17,00ч.
	11 класс
	
	11 класс
	
	11 класс
	

	
	
	
	
	
	
	


План  работы кабинета во внеурочное время.
Задачи:

1. Повысить качество проведения уроков ОБЖ;

2. Формирование навыков безопасного поведения учащихся в экстремальных ситуациях;

3. Воспитание чувства ответственности за личную и общественную безопасность, а также за свое собственное здоровье и жизнь;

4. Воспитание чувства патриотизма к малой и большой Родине;

5. Развитие умений применять теоретические знания  курса ОБЖ на практике;

6. Пропаганда ЗОЖ, Физической культуры и спорта;

7. Проведение  тематических викторин и конкурсов, эстафет и военных сборов.

План:

	№
	Мероприятие
	Участники
	Сроки

	1
	Работа с документацией
	-
	В течение года

	2
	Работа с военкоматом
	-
	В течение года

	3
	Организация и проведение общешкольной эвакуации
	Вся школа
	Раз в четверть

	4
	Стрельба из пневматической винтовки
	10-11 кл.
	октябрь

	5
	Стрельба из пневматической винтовки
	8-9 кл.
	ноябрь

	6
	Эстафеты приуроченные празднованию 23  февраля
	9-11 кл.
	февраль

	7
	Игра зарница
	6-7 кл.
	март

	8
	Районные конкурсы
	-
	В течение года

	9
	Смотр строя и песни
	1 -11 кл.
	май

	10
	Военные сборы
	10 кл.
	июнь

	11
	Викторины
	5-7 кл.
	январь

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	«Согласовано»
Председатель профсоюзного комитета
_________________ Р.Р. Латыпова
«____» ___________
	
	«Утверждаю»

Директор школы МБОУ МУК

________________ Р.А.Идрисов
«____» ___________




 Инструкция №   1
по охране труда в кабинете ОБЖ

I. Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола достигшие 18 лет,  имеющие педагогическое образование и прошедшие медицинский осмотр 

2. Учитель должен : 

- знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ (охране труда) 

- пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте 

- руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка 

- режим труда и отдыха определяется графиком работы учителя 

3. Травмоопасность в кабинете : 

- при включении электроприборов, аппаратуры ТСО (технических средств обучения) поражение электротоком 

- при проведении занятий по стрельбе 

- при использовании дозиметрических приборов - излучение

- нарушение правил личной безопасности 

4. О случаях травматизма сообщать администрации школы 

5. Соблюдать технику безопасности труда 

6. Учитель ОБЖ относится к электротехническому персоналу и должен иметь 3-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности 

7. Не заниматься самостоятельно ремонтом приборов электроосвещения 

8.Хранить аппаратуру ТСО , дозиметрические приборы и оружие в лаборантской, оснащённой сигнализацией 

III. Требования безопасности во время работы 

- иметь в кабинете инструкцию по ТБ (технике безопасности) учащихся 

- во время занятий по стрельбе, а также с использованием дозиметрических приборов, проводить с учащимися инструктаж по ТБ 

- следить за порядком и дисциплиной в кабинете 

- не допускать учащихся к самостоятельному включению аппаратуры ТСО 

- не оставлять учащихся без присмотра во время занятий. 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

- при возникновении аварийных ситуаций принять меры к эвакуации учащихся 

- сообщить о происшедшем администрации школы, при пожаре известить службу 01 

- оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма 

- при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям. 

V. Требования безопасности по окончании работы

 - отключить от электросети аппаратуру ТСО 

- убрать в лаборантскую дозиметрические приборы 

- выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ 

- о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации школы. 

9.Не привлекать учащихся к переноске приборов и оборудования в учебный кабинет 

10.Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение инструкций по охране труда. 

II. Требования безопасности перед началом работы 

- проверить готовность учебного кабинета к занятиям 

- проверить исправность электроосвещения

 - проветрить учебный кабинет - приготовить необходимое оборудование 

- проверить его исправность, готовность к эксплуатации . 

Зам. директора по УВР ____________________ Ю.Н.Голоднов 

С должностной инструкцией ознакомлен ___________ 

	«Согласовано»

Председатель профсоюзного комитета
_________________ Р.Р. Латыпова
«____» ___________
	
	«Утверждаю»

Директор школы МБОУ МУК

________________ Р.А.Идрисов
«____» ___________


Инструкция № 2
по правилам безопасности для учащихся в кабинете ОБЖ  

 I. Общие требования безопасности 

1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся занимающихся в кабинете. 

2. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок , входить и выходить из кабинета. 

3. Не загромождать проходы сумками и портфелями. 

4. Не включать электроосвещение и средства ТСО. 

5. Не открывать форточки и окна. 

6. Не передвигать учебные столы и стулья. 

7. Не трогать руками электрические розетки. 

8. Травмоопасность в кабинете : 

1) - при включении электроосвещения 

2) - при включении приборов ТСО 

3) - при переноске оборудования и т.п. 

4) - при работе с дозиметрическими приборами 

9. Не приносить на занятия посторонние, ненужные предметы , чтобы не отвлекаться и не травмировать своих товарищей. 
10. Не садиться на трубы и радиаторы водяного отопления. 

II. Требования безопасности перед началом занятий 

1. Не открывать ключом дверь кабинета. 

2. Входить в кабинет спокойно, не торопясь.

3. Подготовить своё рабочее место., учебные принадлежности. 

4. Не менять рабочее место без разрешения учителя. 

5. Дежурным учащимся протереть доску чистой, влажной тканью. 

III. Требования безопасности во время занятий 

1. Внимательно слушать объяснения и указания учителя. 

2. Соблюдать порядок и дисциплину во время урока. 

3. Не включать самостоятельно приборы ТСО. 

4. Не переносить оборудование и ТСО . 

5. Всю учебную работу выполнять после указания учителя. 

6. Поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.

7. При работе с дозиметрическими приборами следовать инструкции и указаниям учителя. 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

1. При возникновении аварийных ситуаций (пожар и т.д.), покинуть кабинет по указанию учителя в организованном порядке, без паники. 

2. В случае травматизма обратитесь к учителю за помощью.

3. При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщите учителю. 

V. Требования безопасности по окончании занятий 

1. Приведите своё рабочее место в порядок. 

2. Не покидайте рабочее место без разрешения учителя. 

3. О всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщите учителю. 

4. Выходите из кабинета спокойно, не толкаясь, соблюдая дисциплину. 

 

Зам. директора УВР_____________________ Ю.Н.Голоднов 

Заведующий учебным кабинетом _________ 

Измерители выполнения государственного стандарта
1. Контрольные работы 

	№
	Класс
	Тема
	Количество

	1
	8
	ЧС техногенного характера
	1

	2
	10
	Гражданская оборона
	1

	3
	11
	Основы ЗОЖ и ОМЗ
	1

	4
	11
	Основы военной службы
	1


2. практические занятия

	№
	Класс
	Тема
	Количество

	1
	8
	ПДД
	1

	2
	8
	Оказание доврачебной помощи
	1

	4
	10
	Оказание доврачебной помощи
	1

	6
	10
	Основы военной службы
	4

	7
	11
	Оказание доврачебной помощи
	1

	8
	11
	Основы военной службы
	1


Учебно-методическая и справочная литература
3. Учебники

	№
	Название
	Автор
	Количество 

	1
	ОБЖ  7кл
	А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников
	1

	2
	ОБЖ 8кл
	А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников
	1

	3
	ОБЖ  9кл
	А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников
	1

	4
	ОБЖ 10кл
	А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников
	1

	5
	ОБЖ 11кл
	А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников
	1


Дополнительная литература (на Flesh-носителе)

	№
	Название

	1
	Военно-спортивные игры школьников на местности 

	2
	Действия при ДТП

	3
	Оказание экстренной помощи до прибытия врача  

	4
	Календарь памятных дат российской военной истории

	5
	Особенности военной службы

	6
	Самоспасение без снаряжения 

	7
	Школа выживания

	8
	Электронные материалы по НВП


Электронные материалы

	№
	Название
	тип
	носитель

	1
	ЧС природного и техногенного характера
	Презентации
	Flesh

	2
	Выживание в автономных условиях
	Презентации
	Flesh

	3
	Первая медицинская помощь
	Презентации
	Flesh

	4
	Оружие XXI века
	Презентации
	Flesh

	5
	Техника и вооружение
	Презентации
	Flesh

	6
	Боевые корабли ВМФ
	Презентации
	Flesh

	7
	ВДВ
	Презентации
	Flesh

	8
	Оружие массового поражения
	Презентации
	Flesh

	9
	Защита от ОМП
	Презентации
	Flesh


План работы кабинета

1. Анализ работы кабинета в прошлом учебном году  
Кабинет ОБЖ использовался для работы в 8, 11 классах.
В 2013-2014 учебном году проводилось оформление кабинета ОБЖ. 

Были приобретены следующие плакаты: 

1. Основы военной службы 

2. Военная форма одежды

3. Вооружённые Силы-защитники Отечества

4. Огневая подготовка

5. Символы России и Вооружённых Сил

6. Ордена и медали России

7. Действия населения при авариях и катастрофах

8. Действия населения при стихийных бедствиях

9. Умей действовать при пожаре

Были оформлены:

1. Уголок «Основы военной службы»

2. Уголок «Военная форма одежды»

3. Уголок «Действия населения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера»
4. Уголок «Символы Российской Федерации
5. Символы России и Вооружённых Сил

2. Задачи на новый учебный год 

Оформить:

1. Оборудовать место дневальног

2. Уголок « Безопасность дорожного движения»
3. Уголок «Ордена и медали России 

4. Огневая подготовка

5. Символы России и Вооружённых Сил

6. Ордена и медали России

7. Уголок гражданской защиты
8. Уголок «Ордена и медали России

9. Огневая подготовка

10. Уголок гражданской защиты

3. Мероприятия на 2013 - 2014 учебный год
1. Сентябрь, октябрь - Месячник по ГО и ЧС

2. Ноябрь – Подготовка документов к воинскому учёту и профессионально-психологический отбор юношей 1997 года рождения

3. Декабрь – Подготовка  показательного выступления (строевая и огневая подготовка)
4. Январь – Школьная игра «Зарница»
5. Февраль – Школьный конкурс «А ну-ка парни!»
6. Март - Школьный конкурс «А ну-ка девушки!»
7. Апрель – Участие в районной игре «Зарница»
8.  Май – Проведение митинга у памятника воинам ВОВ 
Список литературы по ОБЖ
1 .Журналы «Основы безопасности жизнедеятельности» 
2. Уголовный кодекс РФ
3. Законы РФ по обеспечению безопасности

4. Учебник «Основы медицинских знаний» 10-11 классы

5. Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации
6. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации
